1 Juid diddclica o
a didacticauguiemaidac
guia didacti€a guig
tica guigedidacti

Dietética y

qubﬁ‘ _S—
Rl o di

jd1a didactica'qui
tactica guigdidactiga
a digaetica Ja dideN a
guiaactiCluia di
k2 QUNdidac quis

- -
| 4 € ~
= a gI0ee
-~ .-
E r 9 .

LI C¢ -Ula - @l

3 o

-

f



Guia Didactica

Objetivos

Q

Objetivo General

Se trata de un curso que prepara para la obtencion de conocimientos
necesarios sobre dietética y nutricidon, el valor nutricional de los distintos
tipos de alimentos y las dietas adaptadas a personas y colectivos en funcidn
de sus necesidades nutricionales y en funcién de sus patologias especificas.

Objetivos Especificos

Entender la diferencia entre la alimentacion y la nutricion.

Diferenciar entre macronutriente y micronutriente.

Conocer las funciones de los glucidos, los lipidos y las proteinas.

Aprender las consecuencias en el organismo de los macronutrientes.
Aprender las funciones esenciales de las vitaminas y los minerales.

Conocer las diferentes vitaminas y minerales principales.

Conocer el papel del agua en el organismo.

Conocer cuales son los nutrientes que componen los alimentos.

Aprender los grupos y las clasificaciones mas comunes segun el tipo de
alimentos.

Conocer el concepto de dieta equilibrada.

Aprender las caracteristicas de la dieta equilibrada.

Conocer la rueda nutricional.

Conocer la dieta mediterranea.

Aprender las caracteristicas fisioldgicas y las necesidades nutritivas de cada
estado.

Conocer un ejemplo de dieta adecuada a cada situacion.

Conocer cuadles son las manifestaciones de las enfermedades frecuentes
relacionadas con la dietética.

Aprender las recomendaciones dietéticas para cada enfermedad en
concreto.
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Contenidos

Tiempo
estimado

Dietética y nutricion
Unidad 1: Los macronutrientes.
¢ Alimentacién y nutricion.
e Los hidratos de carbono.

e Los lipidos.
¢ Las proteinas.

Examen UA 01

Tiempo total de la unidad

Unidad 3: Los alimentos.

La leche y sus derivados.

Carnes, pescados y huevos.

Cereales y derivados.

e Verduras, hortalizas y frutas. Legumbres o
leguminosas.

e Alimentos grasos.

e Otros alimentos de interés.

Examen UA 03

Tiempo total de la unidad
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Unidad 5: Estados nutricionales especiales I.

La mujer gestante.

La mujer lactante.
Lactantes y primer afio.
Alimentacién en la nifez.

Examen UA 05

Tiempo total de la unidad

Unidad 7: Dieta en enfermedades frecuentes I.

Sindromes diarreicos.
El estrefiimiento.
Hepatopatias.
Hiperlipidemias.
Hipertension arterial.

Examen UA 07

Tiempo total de la unidad
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Examen final 1 hora
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