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Objetivos  

 

 

❑ Objetivo General 

• Acompañar a los usuarios en la realización de actividades 

programadas facilitando la participación activa del usuario en las 

mismas. 

• Colaborar en la animación y dinamización de la vida diaria de la 

Institución, actuando ante las situaciones de conflicto y resolviendo, 

a su nivel, las incidencias relacionales surgidas. 

 

❑ Objetivos Específicos 

• Aplicar técnicas y estrategias de apoyo y desarrollo de habilidades 

de relación social adaptadas a los colectivos de intervención. 
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Contenidos  

 

UF0129. Animación social de personas 

dependientes en instituciones 

Tiempo 

estimado 

 

Unidad de Aprendizaje 1 
 
Unidad Didáctica 1: Participación en la atención psicosocial de las 

personas dependientes en la institución sociosanitaria. 
 

•  Fomento de la adaptación a la institución de las personas 
dependientes. 

o Plan de cuidados individualizado. 
•  Objetivos del proceso dirigidos al componente ambiental. 

o Fomento de la relación social de las personas 
dependientes. 

•  Utilización del ambiente como factor favorecedor de la 

autonomía personal, comunicación y relación social. 
o Protocolos de actuación. 

 

 

Actividades de Evaluación UA 01 30 minutos 

Tiempo total de la unidad 10 horas 

 

Unidad de Aprendizaje 2 

 

Unidad Didáctica 2: Reconocimiento de las características 
de personas dependientes en instituciones. 

 
• Conceptos fundamentales. 
• Proceso de envejecimiento. 

• Discapacidades en las personas dependientes. 

 

 

Actividades de Evaluación UA 02 30 minutos 

Tiempo total de la unidad 9 horas 

 

Unidad de Aprendizaje 3 
 

Unidad Didáctica 3: Acompañamiento de los usuarios. 
 

• Concepto de acompañamiento de las personas 
dependientes en la institución. 

• Áreas de intervención, límites y deontología. 
• Funciones y papel del profesional en el acompañamiento. 

• Intervenciones más frecuentes. 
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• Técnicas y actividades para favorecer la relación social. 

• Técnicas básicas de comunicación: individuales y grupales. 
• Acompañamiento en las actividades. 

 

Actividades de Evaluación UA 03 30 minutos 

Tiempo total de la unidad 10 horas 

Evaluación final UF0129 1 hora 

3 unidades de aprendizaje / 3 unidades didácticas 30 horas 

 


