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Guia Didactica

Objetivos

o Objetivo General

Ayudar al usuario en la realizacion de las actividades y ejercicios de
mantenimiento y entrenamiento psicolégico, rehabilitador vy

ocupacional, siguiendo las orientaciones de los profesionales
competentes.

o Objetivos Especificos

UF0130. Mantenimiento y mejora de las actividades diarias de personas dependientes en 2
instituciones/ Rev_10_c

Aplicar técnicas y estrategias para el acompafamiento de los
usuarios en el desarrollo de actividades.




Guia Didactica

Contenidos

UF0130. Mantenimiento y mejora de las Tiempo

actividades diarias de personas dependientes en | astimado
instituciones

Unidad de Aprendizaje 1

Unidad Didactica 1: Mantenimiento y entrenamiento de las
funciones cognitivas en situaciones cotidianas de la
institucidn.

e Memoria. Técnicas para el entrenamiento de la memoria.

e Atencién. Técnicas para el tratamiento de la atencion.

e Orientacidon. Técnicas para el entrenamiento de la
orientacién espacial, temporal y personal.

e Razonamiento. Técnicas para el entrenamiento del
razonamiento.

e Elaboracion de estrategias de intervencion.

Actividades de Evaluacion UA 01 1 hora

Tiempo total de la unidad 24 horas

Unidad de Aprendizaje 2

Unidad Didactica 2: Mantenimiento y entrenamiento de
habitos de autonomia en situaciones cotidianas de la
institucion.

e Introduccion. Técnicas, procedimientos y estrategias
de intervencion.

e Técnicas de resolucidon de conflictos.

e Procedimientos y estrategias de modificacion de
conducta.
Comportamientos en grupo.

e Utilizacién de las dinamicas de grupo.
Observacién del usuario en situaciones especiales,
fiestas y eventos.

Actividades de Evaluacién UA 02 2 horas
Tiempo total de la unidad 25 horas
UF0130. Mantenimiento y mejora de las actividades diarias de personas dependientes en 3

instituciones/ Rev_10_c




Guia Didactica

Evaluacion final UF0130 1 hora

2 unidades de aprendizaje / 2 unidades didacticas

UF0130. Mantenimiento y mejora de las actividades diarias de personas dependientes en 4
instituciones/ Rev_10_c




